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名称 所在地・場所 活動日時 活動内容 対象者 料金 運営団体 連絡先 連絡先(TEL) 連絡先(FAX)

1 月見ケ丘交友会

個人宅 毎月第1土曜日
10:00～15:00

包括支援センター職員によ
るゲームなど、お茶・食事
をしながら参加者交流

活動場所：温品六丁
目付近 
月見ケ丘町内会域に
お住まいの人

200円/月 地区社協
月見ケ丘町内会
民児協

東区社会福祉協
議会

082-263-8443 082-264-9254

2
福田東栄寿会　高齢者交
流サロン

広島市東区
福田八丁目56-17
五月ｹ丘集会所

毎月第1火曜日
10:00～11:30

軽スポーツ（輪投げ、風船
バレー等）、茶話会、季節
の行事

福田八丁目、五月ケ
丘団地にお住まいの
人

無料（栄寿会会
費500円/年）

福田東栄寿会 東区社会福祉協
議会

082-263-8443 082-264-9254

3
大和台ふれあいサロン
「卓球部」

広島市東区
福田七丁目33-17
大和台集会所

毎週日曜日
13:30～15:30

卓球・親睦会他 大和台自治会域にお
住まいの人

1回50円 大和台自治会
ボランティアグ
ループ

東区社会福祉協
議会

082-263-8443 082-264-9254

4
大和台自治会（いきいき
サロン）

広島市東区
福田七丁目33-17
大和台集会所

毎月第3土曜日
9:30～12:00
(1･8月を除く｡)

親睦会 福田地区にお住まい
の人

1回300円 大和台自治会 東区社会福祉協
議会

082-263-8443 082-264-9254

5 花ボランティアの会

広島市東区
福田四丁目4152-1
福田公民館

毎月15日
9:00～11:00

インター入口の緑地帯に花
の植え付け、花の手入れ等

福田地区にお住まい
の人

無料 ボランティアグ
ループ「花ボラ
ンティア」

東区社会福祉協
議会

082-263-8443 082-264-9254

6
福田観音原福寿会いきい
きサロン

広島市東区
福田三丁目35-6
福田観音原集会所

年6回 学習会、カラオケと食事会
等

観音原自治会域にお
住まいの人

1回300円 福寿会 東区社会福祉協
議会

082-263-8443 082-264-9254

7 すぎなの会

広島市東区
馬木二丁目565-4
馬木公民館

11:00～13:00 屋外レク、会食等 馬木地区にお住まい
の人

会食300円
屋外レク3,500円

地区社協
民児協
こぶしの会
福木女性会

東区社会福祉協
議会

082-263-8443 082-264-9254

8 ひだまり

広島市東区
馬木二丁目565-4
馬木公民館

毎月1回
9:30～15:00

料理作りを行い、みんなで
会食する。
その後、手仕事（手袋を
作ったり）、百歳体操をす
る。

馬木地区にお住まい
の人

1回500円 有志 東区社会福祉協
議会

082-263-8443 082-264-9254

9 新いきいきスマイル会

広島市東区
馬木七丁目508-13
福木集会所

毎週木曜日 オリジナル体操 馬木地区にお住まい
の人

200円/月 有志 東区社会福祉協
議会

082-263-8443 082-264-9254

10 石原田げんきサロン

広島市東区
上温品四丁目20-16
上温品集会所

毎月第3水曜日
13:00～15:00

体操、ゲーム、歌、茶話
会、手芸、包括支援セン
ターの方の話

石原田地区にお住ま
いの人

1回100円 地域住民 東区社会福祉協
議会

082-263-8443 082-264-9254

地域に住む誰もが参加できる交流の場です。定期的に集まることでたくさんの仲間と出会い、顔なじみの輪や支え合いの輪が広がります。

高齢者等の通いの場（いきいきサロン等交流の場）（福木・温品圏域）

※　名称部分をクリックすると「ひろしまcocoサーチ～ひろしま地域社会資源検索サイト～」（外部リンク）に遷移し、マップをご覧いただけます。

https://chiiki-kaigo.casio.jp/hiroshima/info_services/186494
https://chiiki-kaigo.casio.jp/hiroshima/info_services/186477
https://chiiki-kaigo.casio.jp/hiroshima/info_services/186477
https://chiiki-kaigo.casio.jp/hiroshima/info_services/186485
https://chiiki-kaigo.casio.jp/hiroshima/info_services/186485
https://chiiki-kaigo.casio.jp/hiroshima/info_services/186486
https://chiiki-kaigo.casio.jp/hiroshima/info_services/186486
https://chiiki-kaigo.casio.jp/hiroshima/info_services/186487
https://chiiki-kaigo.casio.jp/hiroshima/info_services/186488
https://chiiki-kaigo.casio.jp/hiroshima/info_services/186488
https://chiiki-kaigo.casio.jp/hiroshima/info_services/186490
https://chiiki-kaigo.casio.jp/hiroshima/info_services/186491
https://chiiki-kaigo.casio.jp/hiroshima/info_services/186495
https://chiiki-kaigo.casio.jp/hiroshima/info_services/186492
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高齢者等の通いの場（いきいきサロン等交流の場）（福木・温品圏域）

11 ふれあいいきいきサロン

広島市東区
上温品一丁目24-1
温品福祉ｾﾝﾀｰ

毎月第3金曜日
①13:30～15:30
  または
②10:30～13:30
③9:00～14:00頃
 (2回/年開催)

①②紙細工、運動ゲーム、
室内ゲームで頭や体の体操
をする。
また吹奏楽・演芸鑑賞、
歌、食事会などをする。
③2回/年。6月と11月に実
施。日帰り旅行でリフレッ
シュする。

上温品地区にお住ま
いの人

①茶話会　200円
②食事会　1,000
円
③日帰り旅行
4,500円～5,000
円

上温品地区社会
福祉協議会ボラ
ンティア部会
「ボランティア
やまびこ」

東区社会福祉協
議会

082-263-8443 082-264-9254

※　名称部分をクリックすると「ひろしまcocoサーチ～ひろしま地域社会資源検索サイト～」（外部リンク）に遷移し、マップをご覧いただけます。

https://chiiki-kaigo.casio.jp/hiroshima/info_services/186493

