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名称 所在地・場所 活動日時 活動内容 対象者 料金 連絡先 連絡先(TEL) 連絡先(FAX)

1
日本ダウン症協会広島支
部えんぜるふぃっしゅ

広島市東区
東蟹屋町9番34号
東区地域福祉ｾﾝﾀｰ､西区地域
福祉ｾﾝﾀｰ､公民館など

隔月1回ほど リトル＆キッズでは、0才
～就学前の子どもさんと親
のお楽しみ会、相談会など
他、年齢に応じて、スポー
ツ体験、スキルアップ活
動、研修
中学生以上を対象として、
職場体験、コーヒーサービ
スなどを行っています。

0歳～成人 2,000円/年（内
訳：隔月会報郵
送、活動費）

東区地域支えあ
い課

082-568-7735 082-568-7790

2
矢賀っ子　Ya!Ya!Ya!リ
ズム体操

広島市東区
矢賀二丁目10-31
矢賀児童館

第3水曜日
10:30～12:00
(小学校がお休み
の時はお休み)

・リズム体操（音楽に合わ
せて体を動かし体と心の成
長を目指す。）
・手遊び、子どもとの触れ
合い、マッサージ
・絵本の読み聞かせ

満1歳位～入園前まで
の子とその保護者

無料 東区地域支えあ
い課

082-568-7735 082-568-7790

3 矢賀子育ての集い

広島市東区
矢賀二丁目10-31
矢賀児童館

第1水曜日
10:00～11:30

子育て中の親子が気軽に集
い、交流できる広場

概ね3歳未満児とその
保護者

無料 東区地域支えあ
い課

082-568-7735 082-568-7790

4
東区子育て交流ひろば
“ぽっぽひがし”

広島市東区
東蟹屋町9-34
東区総合福祉ｾﾝﾀｰ

月～金曜日
10:00～15:00
※祝･休日､4月1
日､8月6日､年末
年始(12月26日～
1月4日)､第2金曜
日､3月31日はお
休みします
※悪天候等の場
合お休みするこ
とがあります

子育て中の親子が気軽に集
い、自由に交流できる広場

概ね3歳未満児とその
保護者

無料 東区地域支えあ
い課

082-568-7735 082-568-7790

5 中山子育てのつどい

広島市東区
中山南一丁目5-39
中山福祉ｾﾝﾀｰ

偶数月・第1金曜
日
9:30～11:00

子育て中の親子が気軽に集
い、交流できる広場

概ね3歳未満児とその
保護者

無料 東区地域支えあ
い課

082-568-7735 082-568-7790

こどもとゆっくり遊んだり、こども同士を遊ばせたり、親同士でお話したりなど、子育て中の親子が気軽に集い、交流できる場です。

子育て親子の通いの場（二葉圏域）

※　名称部分をクリックすると「ひろしまcocoサーチ～ひろしま地域社会資源検索サイト～」（外部リンク）に遷移し、マップをご覧いただけます。

https://chiiki-kaigo.casio.jp/hiroshima/info_services/182627
https://chiiki-kaigo.casio.jp/hiroshima/info_services/182627
https://chiiki-kaigo.casio.jp/hiroshima/info_services/182636
https://chiiki-kaigo.casio.jp/hiroshima/info_services/182636
https://chiiki-kaigo.casio.jp/hiroshima/info_services/182638
https://chiiki-kaigo.casio.jp/hiroshima/info_services/182612
https://chiiki-kaigo.casio.jp/hiroshima/info_services/182612
https://chiiki-kaigo.casio.jp/hiroshima/info_services/182630

