
令和６年１２月２３日   

・お子さまの身体測定や、育児相談を行います。 

 

・母子手帳をお持ちください。 

※身体測定をご希望の場合は、フェイスタオルもお願いします。 

 

・予約は不要です。会場の受付時間内にお越しください。 

・お子さま、保護者の方、その他同居のご家族が体調不良になられた場合は、利用をご遠慮ください。 

・天候等により急遽中止することがあります。その際は保健センターへお問合せください。 

 

 

  

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

会場・受付時間 4 月 5 月 6 月 7 月 8 月 9 月 10月 11月 12月 1 月 2 月 3 月 

吉島公民館 

（第１水曜） 

9：30～11：00 

9 
第２水 

14 
第２水 

4 2 

休 

み 

3 ★1 
12 
第２水 

3 

休 

み 

4 4 

舟入公民館 

（第２月曜） 

9：30～11：00 

14 12 ★9 14 8 
休 

み 
10 8 9 9 

竹屋公民館 

（第２金曜） 

9：30～11：00 

11 9 13 11 12 10 
★7 
第 1金 12 13 13 

本川児童館 

（第３水曜） 

9：30～11：00 

16 21 18 16 ★17 15 19 17 18 18 

中央公民館 

（第３金曜） 

10：00～11：30 

18 16 20 18 19 17 ★21 19 20 
休 

み 

中保健センター 

（第１火曜） 

13：３0～15：00 

8 
第 2火 

13 
第２火 

3 1 2 7 4  2 3 3 

内 容 
 

持参物 

 
 
 

お願い 

令和７年度中区 

 

＼あなたのまちの子育てサロン／ 

お問い合わせ 

 ★が付いている日は管理栄養士による栄養相談ができます。中保健センターでは基本的に毎回管理栄養士が従事しています。 
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