
日々の生活の中に思いやりの視点をプラスするだけで、エシカル消費が身近に！
「買う」「食べる」「使う/行う」という身近な行動からそれぞれの生活に取り入れてみてはいかがでしょうか

エシカル消費をすることは意外と簡単です
　　　　　　　　　　できることから取り組んでみましょう！

私たちの少しの行動がより良い暮らしにつながります

環境問題
を減らせる

人や社会
が良くなる

地域
が元気になる

エシカル消費とは、買い物やサービスを受けるときに、
思いやりの心をもって選ぶようにしようという取り組みのこと！

消費者庁　消費者ホットライン 188
イメージキャラクター　イヤヤン

広島市消費生活センターだより
第103号（R7年度 第6号）

相談無料
秘密厳守
です

消費者トラブルで困ったときは、一人で悩まず広島市消費生活センターにご相談ください。

広島市HPからは電子メールに
よる消費生活相談も受け付けて
います。

〒７３０－００１１　広島市中区基町６番２７号　アクア広島センター街８階

☎０８２‒２２５‒３３００
広島市消費生活センター

※休館日には、消費者ホットライン（☎188（いやや））、
　もしくは広島県消費生活センターをご利用ください。
広島県消費生活センター
☎082-223-6111　（月～金曜日　9時～17時（年末年始と祝日・休日は休館））

開館時間：１０時～１8時
休館日：火曜日、日曜日、祝日・休日、12月29日～1月3日

“エシカル消費”やっていますか？

例えば

買う

エシカルマップ登録店で
買う

例えば

食べる

買った食材、出された料理を
残さず食べる・食べ残しを持ち帰る

（食品ロスの削減）

食品ロス削減国民運動
ロゴマーク（ろすのん）

mottECO
ロゴマーク

例えば

使う/行う

長く着ることができる
服を選ぶ

（サステナブルファッション）




