
● マイバッグを持参して買い物をする。
→ビニール袋の代わりに使用することで、プラスチックごみの削減につな
がります。

● 地元の商品や伝統品を購入する。
→地元の活性化及び商品の輸送エネルギー削減や、伝統技術の継承につ
ながります。

● 食品ロスの削減。
→食事を美味しく食べきることで、捨てられてしまう食品を減らすこと
ができます。

● 節電・節水を心がける。
→消費資源の無駄をなくすことができます。

広島市消費生活センターだより
第56号

※火曜日は広島県生活センターで相談を受け付けています。
　☎０８２-２２３-６１１１（月～金曜日 ９時～１７時（１２月２９日～１月３日と祝日は休館））

〒７３０-００１１　広島市中区基町６番２７号　アクア広島センター街８階
開館時間：１０時～１９時　休館日：毎週火曜日、１２月２９日～１月３日
☎０８２-２２５-３３００
広島市消費生活センター

実践事 例

エシカル（倫理的）消費とは、人や社会、環境などに配慮した消費行動です。
エシカル消費を行うことで、住みよい社会や地球環境保全などの実現につな
がります。
エシカル消費は身近な生活の中で取り入れることができます。
世界の未来のために…自分にできることから取組んでみませんか。

説  明
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相談無料
秘密厳守
です

エシカル消費をご存じですか？
～世界の未来のために～

消費生活で困ったことがあれば、一人で悩まず広島市消費生活センターにご相談ください。


